Saeson start 30 marts 2008
65 lgbere var mgdt op for at deltage i introduktionsmgdet, i konditesten og i den farste
lgbetraening.

Sgndag den 18. maj fgr formiddagens lgb fik en del testet deres kondition, og det viste sig at
konditionen blandt deltagerne i gennemsnit har forbedret sig med 3,8 % hvilket var efter 7
ugers traening.

Tirsdag den 13. maj - treenermgde med Louis
Torsdag den 29. maj - medlemsmgde med Louis Philipsen ca. 30 deltagere.
Sendag den 1. juni deltog 20 lgbere og fuldfgrte Hedelandslgbet i fin stil. 13 af disse lgbere er i

foraret startet op pa klubbens begyndertraening. 8 gennemfagrte 3 km lIgbet og 5 gennemfarte
6 km lgbet, derudover deltog gvede lgbere pa bade 6, 9 og 12 km.

Sgndag den 22. juni gangtesten viser at konditionen blandt deltagerne er steget med 15,3 % i
lgbet af de 12 ugers ihaerdig treening.

30 minutter i traek Igb alle begynderlgberne. Det er det mal, som vi hele foraret treenede hen i
moden Ca. 30 Igbere deltog, og stemningen var hgj bagefter, da det blev fejret ved et
arrangement/formiddagskaffe i Viby Hallens cafeteria.

Feedback blev givet til lgsbeklubben ved at 26 Igbere udfyldte et spgrgeskema.

Lgrdag den 30. august arrangerede vi et 5 km Viby lgb sammen med RealMeaegleren i Viby. Der
var 66 Igbere som deltog. Lgbet var i forbindelse med Hgstfesten.

Efter hgstfesten var der om aftenen arrangeret Hgstfestbal i Dastruphallen. Lgbeklubben
deltog og var med til at passe baren.

Sendag den 5. oktober deltog klubben, som en form for seesonafslutning i Eremitagelgbet, en
noget vad forngjelse.

Fredag den 10. oktober var der fest i lsbeklubben — Arets brag af en Casinofest.

I juledagene lgb klubben hver anden dag og dette blev afsluttet med nytarslgb. Dagens lgbetur
gik med besgg hos flere af vores lgbere for at gnske hinanden godt nytar. Hele turen blev pa
mellem 8,5 — 14 km afbrudt af besgg

Efter nytar har der veeret tilbudt 2 maraton traening med henblik pa deltagelse i ¥2 maraton
den 19. April.

| arets lgb har vi deltaget i falgende lgb med efterfalgende hygge og socialt samvaer:

2008 - 6/4, 4/5, 1/6, 6/7, 3/8 Hedelandslgbet
2009 — 4/1, 1/3 Hedelandslgbet
18/5 — Kgbenhavn maraton
10/6 — Parkstafetten
19/8 — Gadelgbet
30/8 — RealMeegler lgbet til Vibys hgstfest
7/9 - Skovlgberen
5/10 - Eremitagelgbet
8/3 — Nike 15 km



